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Uvod

Hvala Sto ste kupili automatski tlakomjer OMRON Complete za mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici + snimanje EKG-a.
Ovaj tlakomjer ima dvije glavne znacajke: mjerenje krvnog tlaka i snimanje elektrokardiograma (EKG). Postoje tri nacina
uporabe ovog tlakomjera: mjerenje krvnog tlaka; snimanje EKG-a; istovremeno mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a.
Pogledajte odjeljak ,Pomoc¢* u aplikaciji ,OMRON connect® za dodatne informacije o uporabi aplikacije.

Mjerenje krvnog tlaka
Ovaj tlakomjer primjenjuje oscilometrijski na¢in mjerenja krvnog tlaka. To znaci da tlakomjer prati kretanje krvi kroz
nadlaktinu arteriju i pretvara kretanje krvi u digitalne podatke dobivene ocitanjem.

Snimanje elektrokardiograma (EKG)

Ovaj model takoder ima sustav za snimanje EKG-a kliniCke kvalitete koji korisnicima omogucuje snimanje i prikaz EKG-a na
pametnim telefonima putem aplikacije ,OMRON connect".

Aplikacija ,OMRON connect* takoder analizira rezultate snimljenog EKG-a radi procjenjivanja je li ritam otkucaja srca
normalan ili je otkrivena atrijska fibrilacija, bradikardija ili tahikardija.

Softver i tehnologija EKG-a koju pogoni AliveCor ugradeni su u aplikaciju ,OMRON connect” i sastavni su dio tlakomjera
OMRON Complete + sustava za snimanje EKG-a.

Sigurnosne upute

Ovaj priru¢nik s uputama za uporabu sadrzi vazne informacije o automatskom tlakomjeru OMRON Complete za mjerenje
krvnog tlaka na nadlaktici + snimanje EKG-a. PROCITAJTE S RAZUMIJEVANJEM ove upute kako biste osigurali pravilnu
uporabu ovog tlakomjera. Ako ne razumijete upute ili imate bilo kakvih pitanja, obratite se maloprodajnom trgovcu ili
distributeru proizvoda OMRON prije uporabe tlakomjera. Za to¢ne informacije o svom krvnom tlaku i bolestima srca
obratite se svom lije¢niku.



Uvod

Namjena

Uredaj je namijenjen za mjerenje krvnog tlaka, snimanje elektrokardiograma (EKG) ili istovremeno mjerenje krvnog tlaka i

snimanje EKG-a.

Ovaj uredaj je digitalni tlakomjer za mjerenje krvnog tlaka i brzine pulsa odraslih pacijenata.

Uredaj je namijenjen za snimanje, pohranjivanje i prijenos ritmova jednokanalnog elektrokardiograma (EKG). Uredaj lﬂ_
prikazuje EKG-ritmove i otkriva prisutnost atrijske fibrilacije, bradikardije, tahikardije i normalan sinusni ritam. Uredaj je

namijenjen zdravstvenim djelatnicima, pacijentima s poznatim bolestima srca ili pacijentima u kojih postoji sumnja na bolest

srca i zdravstveno osvijeStenim pojedincima u opcoj situaciji u ku¢anstvu. Uredaj nije ispitan i nije namijenjen za uporabu u
pedijatrijskoj populaciji.

Primitak i pregled

Izvadite tlakomjer i ostale dijelove iz ambalaze i provjerite ima li oSte¢enja. Ako je tlakomijer ili bilo koji drugi dio ostecéen,
NEMOJTE GA UPOTREBLJAVATI i obratite se maloprodajnom trgovcu ili distributeru proizvoda OMRON.
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Vazne sigurnosne informacije

Prije uporabe tlakomjera proditajte vazne informacije o sigurnosti navedene u ovom priru€¢niku s uputama za uporabu.

Radi vlastite sigurnosti pazljivo slijedite informacije navedene u ovom priru¢niku s uputama za uporabu.
Sacuvaijte priru¢nik za kasniju uporabu. Za to¢ne informacije o svom krvnom tlaku i bolestima srca OBRATITE SE SVOM
LIJECNIKU.

Upozorenje Ukazuje na moguéu opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne, moze dovesti do smrti ili
A ozbiljne ozljedeé.

+ NEMOJTE upotrebljavati tlakomjer na dojenc¢adi, bebama, djeci ili osobama koje ne mogu izraziti pristanak.

* NEMOJTE prilagodavati lijekove na temelju ocitanja i/ili snimaka EKG-a dobivenih s pomocu ovog tlakomjera. Lijekove
uzimajte na nacin koji vam je propisao lijecnik. SAMO je lije€nik ovlasten za dijagnosticiranje i lije€enje visokog krvnog
tlaka i drugih bolesti srca.

+« NEMOJTE upotrebljavati tlakomjer na ozlijedenoj ruci/prstima ili ruci/prstima koje lijecite.

* NEMOJTE stavljati manSetu na ruku na koju je spojen intravenozni drip ili cijev za transfuziju krvi.

* NEMOJTE upotrebljavati ovaj tlakomjer u prostorijama u kojima se nalazi kirurSka oprema visoke frekvencije (HF), uredaiji
za magnetsku rezonanciju (MRI), skeneri za racunalnu tomografiju (CT). To moze dovesti do neispravnog rada tlakomjera
i/ili uzrokovati neto¢na ocitanja krvnog tlaka i/ili neto€ne snimke EKG-a.

* NEMOJTE upotrebljavati ovaj tlakomjer u okolinama bogatim kisikom ili u blizini zapaljivog plina.

» Posavjetujte se s lijeCnikom prije uporabe ovog tlakomjera ako imate uobi¢ajene aritmije kao to su atrijski ili ventrikularni
preuranjeni otkucaji ili atrijska fibrilacija; arteriosklerozu; slabu perfuziju; Secernu bolest; ako ste trudni; imate
preeklampsiju ili bubreznu bolest. IMAJTE NA UMU da bilo koje od navedenih stanja, kao i kretanje i drhtanje pacijenta,
moze utjecati na o€itanja krvnog tlaka i/ili snimke EKG-a.

* NIKADA nemojte sami postavljati dijagnozu niti se lijeciti na temelju oCitanja krvnog tlaka i/ili snimaka EKG-a. UVIJEK
se posavjetujte s lijecnikom.

« Drzite cijev za zrak dalje od dojenc¢adi, beba i djece kako biste sprijecili davljenje.



Vazne sigurnosne informacije

* Drzite dijelove uredaja izvan dohvata dojencadi, beba i djece.
Ovaj proizvod sadrzi sitne dijelove koji mogu dovesti do guSenja ako ih progutaju dojen¢ad, bebe i djeca.

* NEMOJTE snimati EKG osoba sa sr¢anim stimulatorom, implantabilnim kardioverter defibrilatorom ili drugim
ugradbenim elektroni¢kim uredajima.

Prijenos podataka

 Ovaj proizvod emitira radijske frekvencije (RF) u pojasu od 2,4 GHz. NEMOJTE upotrebljavati ovaj proizvod na mjestima
gdje je ograni¢ena uporaba RF-a, primjerice u zrakoplovima ili bolnicama.
Iskljucite znaCajku Bluetooth® u ovom tlakomjeru i izvadite baterije na mjestima gdje je ograni¢ena uporaba RF-a.

Rukovanje i uporaba baterije
« Drzite baterije izvan dohvata dojencadi, beba i djece.

Oznacava mogucu opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne, moze dovesti do manjih ili
umjerenih ozljeda korisnika ili pacijenta ili oStecenja opreme ili druge imovine.

I /\ Paznja

* Prestanite upotrebljavati tlakomjer i posavjetujte se s lijeCnikom ako dode do iritacije koze ili osjetite neugodu.

» Posavjetujte se s lijeCnikom prije uporabe tlakomjera na ruci na kojoj postoji intravaskularni pristup ili arteriovenska (A-V)
fistula zbog privremene poremecene cirkulacije krvi koja bi mogla dovesti do ozljede.

* Posavjetuijte se s lijeCnikom prije uporabe tlakomjera ako ste imali mastektomiju.

 Posavjetujte se s lijeCnikom prije uporabe tlakomjera ako imate ozbiljnih problema s cirkulacijom krvi ili krvne
poremecaje jer napuhavanje mansete moze dovesti do nastanka modrica.

* Ne vrSite mjerenja ¢eS¢e nego &to je potrebno jer mozZe doéi do nastanka modrica zbog poremecéene cirkulacije krvi.

* NEMOJTE napuhavati mansetu ako se nalazi na bilo kojem dijelu tijela osim nadlaktice.

« Skinite mans$etu s ruke ako se ne po¢ne ispuhavati tjekom mjerenja krvnog tlaka.
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Vazne sigurnosne informacije

- Tlakomjer se moZze zagrijati ako ne radi ispravno. U tom slu¢aju NEMOJTE DIRATI tlakomjer.

* NEMOJTE upotrebljavati tlakomjer ni u koju drugu svrhu osim za mjerenje krvnog tlaka i/ili snimanje EKG-a.

* Tijekom mjerenja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a pazite da nijedan mobilni uredaj ni bilo koji drugi elektri¢ni uredaj koji
emitira elektromagnetska polja, osim pametnog telefona koji se upotrebljava s tlakomjerom, nije unutar 30 cm od
tlakomjera. To moze dovesti do neispravnog rada tlakomjera i/ili uzrokovati neto¢na ocitanja krvnog tlaka i/ili neto¢ne
snimke EKG-a.

* NEMOJTE rastavljati niti pokuSavati popraviti tlakomjer ili druge dijelove uredaja. To moze uzrokovati neto¢na ocitanja
krvnog tlaka i/ili neto€ne snimke EKG-a.

* NEMOJTE upotrebljavati tlakomjer na mjestima gdje postoji prekomjerna vlaga ili opasnost od prskanja vode po tlakomjeru.
To moze oStetiti tlakomjer.

* NEMOJTE upotrebljavati tlakomjer u vozilu koje se kreée kao Sto je automobil, zrakoplov ili tijekom tjelesne aktivnosti.

+ NEMOJTE ispustiti ili izlagati tlakomjer snaznim udarcima ili vibracijama.

* NEMOJTE upotrebljavati niti Cuvati ovaj tlakomjer na mjestima s visokom ili niskom koli¢inom vlage u zraku, visokim
ili niskim temperaturama ili na svijetlim mjestima koja su izloZena sun€evoj svjetlosti. Pogledajte odjeljak 14.

« Pazite da tlakomjer ne remeti cirkulaciju krvi tako da promatrate ruku tijekom mjerenja krvnog tlaka.

* NEMOJTE upotrebljavati tlakomjer u iznimno prometnim okolinama kao $to su zdravstvene klinike ili lije¢niCke ordinacije.

* NEMOJTE upotrebljavati tlakomjer istovremeno s drugom medicinskom elektricnom (ME) opremom. To moze dovesti do
neispravnog rada uredaja i/ili uzrokovati neto¢na ocitanja krvnog tlaka i/ili neto¢ne snimke EKG-a.

* |zbjegavajte kupanje, konzumiranje alkohola ili kofeina, pusenje, viezbanje i konzumiranje hrane najmanje 30 minuta
prije mjerenja krvnog tlaka.

» Odmorite se najmanje 5 minuta prije mjerenja krvnog tlaka.

« Skinite tijesnu i debelu odjecu s ruke ili pomaknite rukav prije mjerenja krvnog tlaka.

* Tijekom mjerenja krvnog tlaka budite mirni i NEMOJTE pri¢ati.

* Budite mirni tijekom snimanja EKG-a.

HR ° Mansetu za ruku upotrebljavajte SAMO na osobama Ciji je opseg ruke unutar navedenog raspona mansete.
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Vazne sigurnosne informacije

* Prije mjerenja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a provjerite je li tlakomjer postigao sobnu temperaturu. Mjerenje krvnog tlaka
i/ili snimanje EKG-a nakon znac€ajne promjene temperature moze uzrokovati neto€na oc€itanja krvnog tlaka i/ili neto¢na
snimanja EKG-a. OMRON preporuc€uje da pri¢ekate priblizno 2 sata da se tlakomjer zagrije ili ohladi kada ga
upotrebljavate u okolini Cija je temperatura unutar propisanih radnih uvjeta nakon $to je bio skladiSten na maksimalnoj ili
minimalnoj temperaturi za skladistenje. Dodatne informacije o radnoj temperaturi i temperaturi za skladistenje/prijevoz
mozete pronaci u odjeljku 14.

*« NEMOJTE upotrebljavati tlakomjer nakon isteka razdoblja trajanja. Pogledajte odjeljak 14.

* NEMOJTE pretjerano savijati manSetu za ruku ili cijev za zrak.

+« NEMOJTE savijati ili nabirati cijev za zrak tijekom mjerenja krvnog tlaka. To moze uzrokovati ozljede zbog
poremecene cirkulacije krvi.

+ Za vadenje Cepa otvora za zrak primite i povucite plasti¢ni ¢ep pri dnu cijevi, a nemojte povladciti cijev.

+ Koristite se SAMO mansetom za ruku koja je propisana za ovaj tlakomjer. Uporaba drugih manSeta za ruku moze
rezultirati netocnim ocitanjem krvnog tlaka.

* Napuhavanje manSete do tlaka koji je veci od potrebnog moze dovesti do stvaranja modrica na ruci na
kojoj je postavljena manseta. NAPOMENA: pogledajte odjeljak 7. za viSe informacija o ru€¢nom
mjerenju krvnog tlaka.

* Koristite se SAMO mansetom za ruku, baterijama i dodatnom opremom koji su propisani za ovaj tlakomjer. Uporaba
nepropisnih mansSeta za ruku i baterija moze oStetiti i/ili biti opasna za tlakomjer.

» Uporaba dodatne opreme i kabela koji nisu propisani ili isporu¢eni uz ovaj proizvod OMRON moze dovesti do
povecéanog elektromagnetskog zra€enja ili smanjene otpornosti na elektromagnetske smetnje tlakomjera i
uzrokovati neispravan rad uredaja.

* Tijekom mjerenja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a pazite da se tlakomjer ne nalazi pored ili na drugom uredaju, osim
pametnog telefona koji se upotrebljava s tlakomjerom, jer bi to moglo uzrokovati neispravan rad uredaja. U slu€aju da je
takva uporaba nuzna, potrebno je promatrati tlakomjer i drugi uredaj kako biste se uvjerili da ispravno rade.

* OMRON ne daje nikakvo jamstvo za bilo koje podatke ili informacije koje je tlakomjer pogresno prikupio ili za
pogres$nu uporabu ili neispravan rad kao posljedica zlouporabe, nezgoda, izmjena, pogreSne uporabe, zanemarivanja HR7
ili neodrzavanja proizvoda sukladno uputama.
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Vazne sigurnosne informacije

- Tumacenja koja daje ovaj tlakomjer predstavljaju moguce nalaze, a ne potpunu dijagnozu kardioloSkog
stanja. Sva tumacenja treba pregledati zdravstveni djelatnik koji je osposobljen za donogenje klinickih odluka.

* NEMOJTE upotrebljavati tlakomjer u prisutnosti zapaljivih anestetika ili lijekova.

* NEMOJTE izlagati tlakomjer snaznim elektromagnetskim poljima.

* NEMOJTE upotrebljavati tlakomjer dok punite povezani pametni telefon.

* NEMOJTE snimati EKG u neposrednoj blizini druge opreme koja emitira zvukove.

* NEMOJTE snimati EKG ako su elektrode prljave. Prvo ih o istite.

» Nakon analize snimke EKG-a, aplikacija moze pogresno prepoznati ventrikularnu fibrilaciju, ventrikularnu bigeminiju i
ventrikularnu trigeminiju kao necitljiva stanja. Posavjetujte se s lijeCnikom.

* OMRON ne moze jam¢iti da nemate aritmiju ili druga zdravstvena stanja kada je EKG oznac¢en kao normalan. Trebate
obavijestiti svog lije¢nika 0 moguéim promjenama svog zdravstvenog stanja.

* Ako aplikacija ,OMRON connect* otkrije mogucu atrijsku fibrilaciju na snimci EKG-a, posavjetujte se s lijeCnikom prije
donosenja bilo kakve zdravstvene odluke, uklju€ujuci promjenu nacina uporabe bilo kojeg lijeka ili promjenu nacina
lijecenja.

« Detektor atrijske fibrilacije procjenjuje SAMO mogudu atrijsku fibrilaciju. NECE otkriti druge aritmije koje mogu biti opasne
po zivot, a moguce je da su prisutne i druge sréane aritmije.

+ Detektor atrijske fibrilacije procjenjuje mogucu atrijsku fibrilaciju SAMO nakon snimanja EKG-a. NE prati rad srca
neprekidno i stoga vas ne moze upozoriti ako dode do pojave atrijske fibrilacije u trenutku kada se ne izvodi snimanje.

» Rezultat oznacen kao ,bradikardija“ ili ,tahikardija“ odnosi se na otkucaje srca, a ne oznac¢ava stvarnu klinicku
dijagnozu aritmije. Posavjetujte se s lijeCnikom.

* Snimanje EKG-a mozda nece biti uspjeSno ako su vam vrhovi prstiju suhi. Ako su suhi, navlazite prste mokrim
ru¢nikom, losionom na bazi vode ili sli¢nom teku¢inom.

* NEMOJTE snimati EKG ako su vam ruke prljave.

* Prije snimanja EKG-a obavezno stavite pametni telefon na postolje tlakomjera za pametni telefon. Ako pametni telefon nije
pravilno stavljen na postolje za pametni telefon, moze doc¢i do problema s komunikacijom izmedu pametnog telefona i
tlakomjera te neuspjesnog snimanja EKG-a.



Vazne sigurnosne informacije

* Elektrode EKG-a ne smiju dodirivati druge vodljive dijelove.
» Ako nosite sluSna pomagala, iskljucite ih.

Prijenos podataka
+ NEMOJTE mijenjati baterije dok se ocitanja krvnog tlaka prenose na pametni telefon. To moze uzrokovati neispravan rad lﬂ_
tlakomjera i neuspjesan prijenos podataka o krvnom tlaku.

Rukovanje i uporaba baterije

* NEMOJTE umetati baterije s nepravilno okrenutim polaritetima.

+ S ovim tlakomjerom upotrebljavajte SAMO Cetiri alkalne baterije ,AA“. NEMOJTE upotrebljavati druge vrste baterija.
NEMOJTE istovremeno upotrebljavati nove i rabljene baterije. NEMOJTE istovremeno upotrebljavati baterije razli€itih
robnih marki.

* |Izvadite baterije ako necete upotrebljavati tlakomjer 3 mjeseca ili duze.

» Ako vam tekucina iz baterije dospije u o€i, odmah ih isperite velikom koli¢inom Ciste vode. Odmah se posavjetujte s
lijecnikom.

+ Ako tekucina iz baterija dospije na kozu, odmabh je operite velikom koli¢inom Ciste mlake vode. Ako iritacija, ozljeda ili bol
potraju, posavjetujte se s lijecnikom.

« NEMOJTE upotrebljavati baterije kojima je istekao rok valjanosti.

* Povremeno provjeravajte baterije kako biste potvrdili da su u dobrom radnom stanju.

* Prije snimanja EKG-a provijerite je li odjeljak za baterije dobro zatvoren pripadaju¢im poklopcem. Ako poklopac odjeljka za
baterije nije pravilno postavljen, snimanje EKG-a mozZda nece biti uspjeSno izvedeno. Ako ste izgubili poklopac odjelika za
baterije, obratite se maloprodajnom trgovcu ili distributeru proizvoda OMRON.
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1. Upoznajte svoj tlakomjer
1.1 Sadrzaj

Tlakomjer, manseta za ruku (HEM-RML31), torbica, 4 alkalne baterije ,AA", priru¢nik s uputama za uporabu, upute za postavljanje,
dnevnik za pracenje krvnog tlaka

1.2 Tlakomjer i manseta za ruku

Postolje za pametni telefon

Gornje elektrode

Bocna elektroda (obje strane) SN
(b)
Zaslon za prikaz ocitanja krvnog tlaka*
Gumb BP [START/STOP]* Odjeljak
za baterije

Gumb za povezivanje [Connection]

Uti¢nica za zrak \C’J

ManSeta za ruku
(Opseg ruke 22 — 42 cm)

Utika¢ za zrak

Cijev za zrak

PO PeOEREEE®

*

us]

P znadi krvni tlak.
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1. Upoznajte svoj tlakomjer

1.3 Zaslon za prikaz ocditanja krvnog tlaka i simboli
na tlakomjeru

SYS DIA
OO0 oo

=
|\ \F/'I

Simbol otkucaja srca
Treperi tijekom mjerenja krvnog tlaka.

Simbol pogreske zbog pomicanja
Prikazuje se zajedno s oc€itanjem krvnog tlaka kada se tijelo pomakne tijekom mjerenja krvnog tlaka. Ako se
prikaze, skinite manSetu i pricekajte 2 do 3 minute. Zatim ponovno izmjerite krvni tlak bez pomicanja dijelova tijela.

Simbol vodi¢a za omotavanje mansete (labavo)
Prikazuje se ako mansSeta nije pravilno omotana oko ruke tijekom mjerenja krvnog tlaka.

Simbol vodi¢a za omotavanje mansete (u redu)
Prikazuje se ako je mansSeta pravilno omotana oko ruke tijekom mjerenja krvnog tlaka.

(v v |Co O»

Simbol ispuhavanja
Prikazuje se tijekom ispuhavanja manSete.
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1. Upoznaijte svoj tlakomjer

Ocitavanje sistolickog krvnog tlaka

Ocitavanje dijastolickog krvnog tlaka

Prikaz pulsa
Brzina pulsa se prikazuje nakon mjerenja krvnog tlaka.

@ @ |@|@

Simbol OK (U redu)
Treperi kada je tlakomjer povezan s pametnim telefonom ili su oc€itanja uspjeSno prenesena.

EE

Simbol UKLJUCENE znacajke Bluetooth
Prikazuje se tijekom prijenosa ocitanja krvnog tlaka.

N

Simbol ISKLJUCENE znacajke Bluetooth
Prikazuje se kada je onemoguéena znacajka Bluetooth.

Simbol sinkronizacije

Treperi/prikazuje se kada je potrebno prenijeti podatke o krvnom tlaku jer je unutarnja memorija za pohranu skoro fili
potpuno popunjena. Nakon uparivanja tlakomjera s pametnim telefonom, prenesite ocitanja krvnog tlaka neposredno
prije nego Sto tlakomjer izbriSe najstarija o€itanja krvnog tlaka. Tlakomjer moze pohraniti do 90 ocitanja

krvnog tlaka u unutarnju memoriju.

Simbol niske razine napunjenosti baterije
Prikazuje se kada su baterije skoro prazne.

©
BE

Simbol prazne baterije
Prikazuje se kada su baterije prazne.




1. Upoznaijte svoj tlakomjer

1.4 Smjernice ESH-a/ESC-a** za zbrinjavanje arterijske hipertenzije
Definicije hipertenzije prema razinama krvnog tlaka u uredu i kod ku¢e

U uredu Kod kuée
Sistolic¢ki krvni tlak =140 mmHg =135 mmHg
Dijastolicki krvni tlak = 90 mmHg = 85 mmHg

Ovi rasponi predstavljaju statisticke vrijednosti krvnog tlaka.

** Europsko drustvo za hipertenziju (ESH) i Europsko kardiolosko drustvo (ESC).

I A Upozorenje

* NIKADA nemojte sami postavljati dijagnozu niti se lijeCiti na temelju o€itanja krvnog tlaka i/ili snimaka EKG-a. UVIJEK se
posavjetujte s lijecnikom.
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1. Upoznaijte svoj tlakomjer

1.5 O¢itavanje rezultata EKG-a
Po zavrsetku snimanja EKG-a rezultati se prikazuju u preuzetoj aplikaciji ,OMRON connect” kao: Moguci Afib
(moguca atrijska fibrilacija), Bradikardija, Tahikardija, Normalno, Necitljivo ili Nerazvrstano.

Napomena

+ Osim rezultata Moguci Afib, Bradikardija, Tahikardija, Normalno, Necitljivo ili Nerazvrstano, u aplikaciji se mogu prikazati poruke o
pogresci EKG-a zbog odredenih razloga kao Sto je prekratko trajanje snimanja, prekomjeran Sum za pravilno tumacenje itd. Ako se
prikaze takva poruka, slijedite prijedloge navedene u aplikaciji.

» Preuzmite i slijedite upute za postavljanje aplikacije.

Detektor atrijske fibrilacije

Detektor atrijske fibrilacije otkriva moguéu atrijsku fibrilaciju tijekom pra¢enja EKG-a. Ako se otkrije moguca atrijska fibrilacija
nakon snimanja EKG-a, prikazuje se rezultat Moguéi Afib unutar aplikacije. Ovaj nalaz nije dijagnoza, ve¢ samo potencijalni
nalaz koji proizlazi iz snimljenog EKG-a. Obratite se svom lije¢niku kako bi pregledao sve snimke EKG-a u kojima je
otkrivena moguca atrijska fibrilacija. Ako primijetite bilo kakve simptome ili ste zabrinuti za svoje zdravlje, obratite se
stru¢nom zdravstvenom djelatniku.

Atrijska fibrilacija najCes¢i je tip nesinusne tahiaritmije. Kod atrijske fibrilacije, neorganizirani elektri¢ni impulsi iz atrija i plu¢nih
vena pokrecu elektricnu aktivnost u provodnom sustavu srca. Takva aktivnost uzrokuje ono Sto se obi¢no naziva ,nepravilno
nepravilnim* otkucajima srca.

Kada je srce u arterijskoj fibrilaciji, njegove dvije gornje komore, desna i lijeva pretklijetka, zapravo podrhtavaju umjesto da
djelotvorno kucaju.

To stanje onemogucuje potpuno praznjenje atrija i stoga krv moZze stagnirati i rezultirati stvaranjem krvnih ugrudaka. To

moze dovesti do znacajnih zdravstvenih problema koji ukljuuju mozdane udare, prolazne ishemijske napade (TIA) i

plu¢ne embolije (PE); ovisno o tome u kojoj se komori srca nalazi krvni ugrusak.

Priblizno 15 posto mozdanih udara pogada osobe s atrijskom fibrilacijom. Kako populacija raste, tako raste i u€estalost
atrijskih fibrilacija koja dosezZe najviSe 3 — 5 % u osoba starijih od 65 godina.



1. Upoznaijte svoj tlakomjer

Najces¢i simptomi atrijske fibrilacije su palpitacije, vrtoglavica, brzi otkucaji srca, nepravilno nepravilan ritam otkucaja srca,
abnormalni sr€ani ton (S1), bol u prsima, kroni¢no otezano disanje, abnormalni jugularni venski tlak, umor i smanjena
sposobnost obavljanja tjelovjezbe. Drugi simptomi svojstveni za prolazne ishemijske napade i mozdane udare mogu biti
pocetni simptomi atrijske fibrilacije. Neki od najéeS¢éih uzroka atrijske fibrilacije su dugotrajna hipertenzija, kongestivna bolest
srca, lezije sré¢anih zalistaka, infarkti miokarda, premosnice koronarne arterije, hipertireoza, zlouporaba alkohola, pusenje,
dijabetes melitus i neravnoteza elektrolita.

Detektor bradikardije
Detektor bradikardije otkriva bradikardiju tijekom prac¢enja EKG-a.
Ako se otkrije bradikardija nakon snimanja EKG-a, prikazuje se rezultat Bradikardija unutar aplikacije.

Bradikardija je vrsta aritmije do koje dolazi zbog usporenog rada srca (40 — 50 otkucaja u minuti). Aplikacija analizira snimke
EKG-a kako bi otkrila normalan sinusni ritam izmedu 40 — 50 otkucaja u minuti bez ve¢ih abnormalnosti.

Detektor tahikardije
Detektor tahikardije otkriva tahikardiju tijekom prac¢enja EKG-a.
Ako se otkrije tahikardija nakon snimanja EKG-a, prikazuje se rezultat Tahikardija unutar aplikacije.

Tahikardija je vrsta aritmije do koje dolazi zbog ubrzanog rada srca (100 — 140 otkucaja u minuti). Aplikacija otkriva
normalan sinusni ritam bez veéih abnormalnosti pri ovim brzinama otkucaja srca.

Detektor normalnog stanja
Ako je snimka EKG-a normalna, detektor normalnog stanja prikazuje rezultat Normalno unutar aplikacije.
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1. Upoznaijte svoj tlakomjer

Normalan znaci da je brzina otkucaja srca izmedu 50 i 100 otkucaja u minuti, nema abnormalnih otkucaja ili ih ima vrlo malo,
a oblik, vrijeme i trajanje svakog otkucaja smatraju se normalnim sinusnim ritmom. Vazno je zapamtiti da postoji Sirok raspon
vrijednosti koje se smatraju normalnima ovisno o pojedincu. Promjene u obliku ili v.emenu EKG-a mogu biti normalne za
odredenu osobu, ali aplikacije upotrebljava velika i raznolika populacija pa je detektor normalnog stanja osmisljen tako da
bude konzervativan s vrijednostima koje otkriva i smatra normalnim.

Ako vam je dijagnosticirano odredeno zdravstveno stanje koje utjeCe na oblik vaSeg EKG-a (npr. kasSnjenje
intraventrikularnog provodenja, blokada lijeve ili desne grane snopa, Wolff-Parkinson-Whiteov sindrom itd.), dozivite veliki
broj prijevremenih

ventrikularnih ili atrijskih kontrakcija (PVC i PAC), imate aritmiju ili je snimka loSe kvalitete, vjerojatno necete primiti obavijest
da je vas EKG normalan.

Takoder je vazno napomenuti da detektor normalnog stanja pregleda cijeli signal prije nego $to utvrdi moze li se proglasiti
normalno stanje. Ako je otkriven mali broj PAC-ova ili PVC-ova na snimci na kojoj su vecéinski zabiljezeni normalni otkucaji

s normalnim ritmom, detektor normalnog stanja vjerojatno ¢e proglasiti tu snimku EKG-a normalnom

Detektor normalnog stanja nece proglasiti EKG koji je izvan raspona od 50 — 100 otkucaja u minuti normalnim, ¢ak i ako
EKG ima normalan sinusni ritam. Stoga mozda necete dobiti normalan rezultat ako obi¢no dobijete normalne rezultate, a
napravite EKG neposredno nakon bilo kakve

tjelesne aktivnosti koja povecava broj otkucaja srca na vise od 100 otkucaja u minuti. .

Detektor necitljivosti

Detektor necitljivosti odreduje moze li se snimka to¢no protumaditi. Ako je otkrivena smetnja nakon snimanja EKG-a, unutar
aplikacije se prikazuje da je snimka ,Bez analize” s prijedlozima za dobivanje kvalitetne snimke EKG-a. Nakon toga imate
mogucnost spremiti snimku ili pokuSati ponovno. Ako se snimka moze analizirati, pokre¢u se detektori atrijske fibrilacije,
bradikardije, tahikardije i normalnog stanja na EKG-u i prikazuju se rezultati kao $to je opisano na prethodnim stranicama.

Nerazvrstano
Aplikacija moze prikazati poruku Nerazvrstano za snimku EKG-a koja nije prepoznata kao normalno stanje niti kao moguca atrijska
HR16 fibrilacija, bradikardija ili tahikardija niti kao necitljiva.



1. Upoznaijte svoj tlakomjer

Nerazvrstano znaci da rezultat nije Normalno, Moguéi Afib, Bradikardija, Tahikardija i nije Necitljivo. Nerazvrstani rezultat
mozZe biti normalan ritam, primjerice kada je broj otkucaja srca veci od 100 otkucaja u minuti nakon tjelesne aktivnosti, ili
abnormalan ritam; ako stalno dobivate nerazvrstane rezultate, mozda biste trebali podijeliti snimke EKG-a s lijeCnikom.
Snimke mozete poslati e-poStom.

I /\ Paznja

* Nakon analize snimke EKG-a, aplikacija moze pogre$no prepoznati ventrikularnu fibrilaciju, ventrikularnu bigeminiju i ventrikularnu
trigeminiju kao neditljiva stanja. Posavjetujte se s lije¢nikom.

* OMRON ne moze jamciti da nemate aritmiju ili druga zdravstvena stanja kada je EKG oznacen kao normalan. Trebate obavijestiti
svog lije¢nika 0 mogu¢im promjenama svog zdravstvenog stanja.

+ Ako aplikacija ,OMRON connect® otkrije moguéu atrijsku fibrilaciju na snimci EKG-a, posavjetujte se s lije¢nikom prije donoSenja
bilo kakve zdravstvene odluke, ukljuujuci promjenu nacina uporabe bilo kojeg lijeka ili promjenu nacina lijeenja.

« Detektor atrijske fibrilacije procjenjuje SAMO mogudu atrijsku fibrilaciju. NECE otkriti druge aritmije koje mogu biti opasne

po zivot, a moguce je da su prisutne i druge sréane aritmije.

+ Detektor atrijske fibrilacije procjenjuje mogucu atrijsku fibrilaciju SAMO nakon snimanja EKG-a. NE prati rad srca neprekidno i stoga
vas ne moze upozoriti ako dode do pojave atrijske fibrilacije u trenutku kada se ne izvodi snimanje.

- Rezultat ,bradikardije® ili ,tahikardije” su oznake otkucaja srca, a ne klini¢ka dijagnoza stvarne aritmije.
Posavjetujte se s lijenikom.
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1. Upoznaijte svoj tlakomjer

1.6 Razlika izmedu brzine pulsa i brzine otkucaja srca
Brzina pulsa pri mjerenju krvnog tlaka i broj otkucaja srca na snimci EKG-a izracunavaju se na razli¢ite nacine
kako je navedeno u nastavku. Te se dvije vrijednost mogu razlikovati.

Brzina pulsa pri
mjerenju krvnog tlaka Pote
tak

Otkucaji srca

Ispuhavanje ZavrSetak

Trajanje izracuna I
AN
ZavrSetak

na shnimkama Pogetak

s|

EKG-a

HR18

“1
Trajanje izracuna



2. Priprema za uporabu

2.1 Umetanje baterija

1.  Umetnite tanki predmet kao $to je vrh olovke ili tankog
odvijaca u otvor kuke na poklopcu odjeljka za baterije.
Gurnite kuku vodoravno i zatim je povucite
prema gore kao Sto je prikazano na slici.

Napomena
+ Pazite da se ne ozlijedite pri uporabi tankih predmeta.

2. Umetnite 4 alkalne baterije ,,AA“ u odjeljak za
baterije kako je naznaceno.
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2. Priprema za uporabu

3. Cvrsto zatvorite poklopac odjeljka za baterije.

Napomena

- Preporu€ujemo da zamijenite baterije kada se na
zaslonu za prikaz ocitanja krvnog tlaka prikaze
simbol .

* Prije zamjene baterija iskljucite tlakomjer i izvadite sve baterije. Zatim odjednom umetnite 4 nove alkalne baterije.

* Prije mjerenja krvnog tlaka postavite to€an datum i vrijeme u tlakomjeru.
Datum i vrijeme automatski se postavljaju kada uparite tlakomjer s pametnim telefonom i/ili prenesete ocitanja krvnog tlaka na
pametni telefon. Medutim, datum i vrijeme postavljaju se samo za buduéa mjerenja krvnog tlaka koja se obavljaju nakon
prenesenog mjerenja i nece biti spremljeni za mjerenje koje je upravo preneseno. Vise informacija o uparivanju ili prijenosu
mozete pronaci u pododijeljku 2.2.

« Zamjenom baterija nece se izbrisati prethodna ocitanja krvnog tlaka.

* Isporucene baterije mogu imati kraci radni vijek od novih baterija.

* IstroSene baterije treba zbrinuti u skladu s lokalnim propisima.

I /\ Paznja

« Prije snimanja EKG-a provijerite je li odjeljak za baterije dobro zatvoren pripadaju¢im poklopcem. Ako poklopac odjelika za baterije
H R2 nije pravilno postavljen, snimanje EKG-a mozda nece biti uspjeSno izvedeno. Ako ste izgubili poklopac odjeljka za baterije, obratite se
maloprodajnom trgovcu ili distributeru proizvoda OMRON.



2. Priprema za uporabt

2.2 Uparivanje tlakomjera s pametnim
telefonom

Datum i vrijeme na tlakomjeru automatski se postavljaju nakon uparivanja s pametnim uredajem.

Napomena
» Morate preuzeti aplikaciju i upariti je s pametnim telefonom prije nego $to pocnete upotrebljavati
funkciju snimanja EKG-a.

Pregledajte popis kompatibilnih pametnih telefona na:
www.omronconnect.com/devices/. Podrzani su samo uredaiji i operacijski sustavi

1. Omogucite znacajku Bluetooth na pametnom telefonu.

2. Preuzmite i instalirajte besplatnu aplikaciju ,,OMRON connect“ na svoj pametni telefon.

# Download on the GETITON
@& App Store " Google Play

Ako ve¢ imate navedenu aplikaciju i stvorili ste svoj racun, otvorite aplikaciju i dodajte svoj novi tlakomijer.

3. Otvorite aplikaciju i slijedite upute za uparivanje prikazane na pametnom telefonu.


http://www.omronconnect.com/devices/

2. Priprema za uporabu

4. Provijerite je li tlakomjer uspjesSno povezan.

Nakon uspjesSnog povezivanja tlakomjera s pametnim telefonom treperi simbol ,OK*.

5. Pritisnite gumb BP [START/STOP] kako biste iskljucili tlakomjer.

Napomena

* Tlakomjer se automatski isklju€uje nakon 10 sekundi.

« Cak i ako ne uparite tlakomjer radi postavljanja datuma i vremena, sva ogitanja krvnog tlaka koja izvedete ovim
tlakomjerom prenose se prilikom uparivanja.

» Ako imate problema s uparivanjem, pogledajte odjeljak 11.

* Imajte na umu da OMRON nije odgovoran ni za kakav gubitak podataka i/ili informacija u aplikaciji.

+ ,OMRON connect” jedina je aplikacija koju preporu€ujemo za uporabu s vasim tlakomjerom za prijenos o€itanja krvnog tlaka
i ispravno snimanje i pregled rezultata EKG-a.
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2. Priprema

Za uporaou
2.3 Savjeti za mjerenje krvnog tlaka / snimanje EKG-a

Savjeti za mjerenje krvnog tlaka s ciljem dobivanja to¢nih ocitanja:
« Stres povisuje krvni tlak. Nemojte mijeriti krvni tlak ako ste pod stresom.
» Mjerenja treba izvoditi na mirnom mjestu.

« Vazno je mjeriti krvni tlak svaki dan u isto vrijeme. Preporugujemo da krvni tlak mjerite ujutro i navecer.
+ Vodite evidenciju o svom krvnom tlaku i pulsu za potrebe lijeCnika. Jedno mjerenje nije to¢an pokazatelj vaSeg stvarnog
krvnog tlaka. Koristite se prilozenim dnevnikom za pracenje krvnog tlaka za biljezenje vise ocitanja tijekom odredenog

razdoblja. Za preuzimanje PDF datoteka dnevnika za pracenje krvnog tlaka ili obrasca za biljezenje krvnog
tlaka posjetite www.omron-healthcare.com.

I /\ Paznja

* Izbjegavajte kupanje, konzumiranje alkohola ili kofeina, pusenje, viezbanje i konzumiranje hrane najmanje 30 minuta prije
mijerenja krvnog tlaka.
* Odmorite se najmanje 5 minuta prije mjerenja krvnog tlaka.

Savjeti za snimanje EKG-a s ciljem dobivanja to€nih snimaka:
+ Ocistite sve 4 elektrode sredstvom za dezinfekciju na bazi alkohola. Pogledajte pododjeljak 12.3.

» Odvojite slusalice, kabele za punjenije ili bilo koje druge povezane uredaje s pametnog telefona.

* Preporucuje se snimati EKG otkucaja srca u stanju mirovanja kada ustanete ujutro; u to je doba dana tijelo najvise
odmoreno.

HR23


http://www.omron-healthcare.com/

3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

Postoje 3 nacina uporabe ovog tlakomjera.

1. Istovremeno mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a: pogledajte korake opisane u ovom odjeljku.
2. Mjerenje krvnog tlaka: pogledajte odjeljak 4.
3. Snimanje EKG-a: pogledajte odjeljak 5.

3.1 Stavljanje mansete na ruku

Napomena
- Sljededi koraci opisuju stavljanje manSete na lijevu ruku. Kada mjerite krvni tlak na desnoj ruci, slijedite upute za

omatanje manSete oko desne ruke navedene pod ,Napomena“ na kraju ovog pododjeljka.

+ Krvni tlak moze se razlikovati izmedu desne i lijeve ruke pa i izmjerene vrijednosti krvnog tlaka mogu biti razli¢ite. OMRON preporucuje
da krvni tlak uvijek mjerite na istoj ruci. Ako se izmjerene vrijednosti krvnog tlaka na obje ruke znacajno razlikuju, pitajte svog lijecnika
koju ruku trebate upotrebljavati za mjerenje krvnog tlaka.

I /\ Paznja

« Skinite tijesnu i debelu odjec¢u s ruke ili pomaknite rukav prije mjerenja.

1. Priklju€ite mansetu za ruku u tlakomjer umetanjem
utikacda za zrak u utiénicu za zrak tako da klikne.
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

Provucite ruku kroz mansetu. Povucite mansetu tako da dode
na gornji dio lijeve ruke.

Napomena
- Doniji rub mansete za ruku treba se nalaziti 1 do 2 cm iznad

unutarnje strane lakta. Cijev za zrak nalazi se na unutarnjoj strani ruke i
poravnata je sa srednjim prstom.

Doniji rub

Provjerite je li cijev za zrak postavljena s unutarnje strane ruke
i évrsto omotajte mansetu tako da se ne moze pomicati oko
ruke.

Napomena
» Kada mjerite krvni tlak na desnoj ruci, cijev za zrak treba biti postavljena duz bo¢ne strane
lakta, uz donji dio ruke. Nemojte naslanjati ruku na cijev za zrak.

1 1™ 7\ -
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

1.1 Pravilno sjedenje

Prije mjerenja krvnog tlaka i snimanja EKG-a morate biti opusteni i udobno
smjesteni u tihoj prostoriji s ugodnom temperaturom.

» Sjednite u udobnu stolicu s primjerenom potporom za leda i ruke.

« Stopala trebaju biti ravno poloZena, a noge neprekrizene.

* Obje ruke udobno naslonite na stol.

* Postavite tlakomjer dovoljno blizu da ga mozete dodirnuti savijenim laktovima.
» Za mjerenje krvnog tlaka manseta se treba nalaziti na nadlaktici u razini srca.




3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

1.2 Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

Napomena
+ Za zaustavljanje mjerenja krvnog tlaka i snimanja EKG-a skinite elektrode s obje ruke i pritisnite gumb BP [START/STOP] na

tlakomjeru kako biste ispuhali man$etu za ruku. m

I /\ Paznja

* NEMOJTE upotrebljavati tlakomjer istovremeno s drugom medicinskom elektricnom (ME) opremom. To moze dovesti do
neispravnog rada uredaja i/ili uzrokovati neto€na ocitanja krvnog tlaka i/ili neto€ne snimke EKG-a.

* Tijekom mjerenja krvnog tlaka budite mirni i NEMOJTE pri¢ati.

+ Budite mirni tijekom snimanja EKG-a.

» Snimanje EKG-a mozda nece biti uspjeSno ako su vam vrhovi prstiju suhi. Ako su suhi, navlazite prste mokrim ru¢nikom, losionom
na bazi vode ili slicnom tekuc¢inom.

* NEMOJTE snimati EKG ako su vam ruke prljave.

+ Prije snimanja EKG-a obavezno stavite pametni telefon na postolje tlakomjera za pametni telefon. Ako pametni telefon nije pravilno
stavljen na postolje za pametni telefon, moze doc¢i do problema s komunikacijom izmedu pametnog telefona i tlakomjera te
neuspjesSnog snimanja EKG-a.

1. Otvorite aplikaciju ,,OMRON connect“ na pametnom telefonu.

2. Slijedite upute za pocetak snimanja EKG-a na pametnom telefonu. Vise informacija
mozete pronaci u odjeljku ,,Pomoc¢* u aplikaciji.
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

- Stavite pametni telefon na postolje za pametni telefon.

Napomena
* Pravilno sjednite. Pogledajte pododijeljak 3.2.

- Pritisnite gumb BP [START/STOP] za pocéetak mjerenja krvnog tlaka.

Na zaslonu za prikaz ocitanja krvnog tlaka na tlakomjeru prikazuju se svi
simboli prije poCetka mjerenja. ManSeta za ruku pocet ¢e se napuhavati nakon
nekoliko sekundi.
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

Dodirnite 4 elektrode kao sto je prikazano na slici.
Opustite ruke. Stavite pal€eve na gornje elektrode i dva ili viSe prstiju na
svaku od boc¢nih elektroda kako biste snimili svoj EKG.

Snimanje EKG-a automatski po€inje nakon $to stavite prste na
elektrode.

Boc¢na

elektroda m

Napomena

+ Kako biste smanijili Sum misi¢a, naslonite ruke na ravnu povrsinu koja vam
osigurava bolju potporu dok snimate EKG.

 Kako biste medusobno povezali oba rezultata (oCitanje krvnog tlaka i snimku
EKG-a) u aplikaciji, dodirnite 4 elektrode &im pritisnete gumb BP
[START/STOP].

Budite mirni i nemojte pri€ati dok ne zavrse postupci mjerenja krvnog tlaka i snimanja EKG-a.
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a
Mjerenje krvnog tlaka

1) Simbol ,Mld" treperi pri svakom otkucaju srca.
Napomena

« Simbol se prikazuje ako je manseta pravilno
omotana oko ruke.

* Ako se prikazuje simbol ,, “, man$eta za ruku nije pravilno stavljena.
Pritisnite gumb BP [START/STOP] kako biste iskljucili tlakomijer i zatim
pravilno stavite manSetu.

2) ManS$eta se automatski ispuhuje nakon Sto tlakomjer
prepozna krvni tlak i brzinu pulsa.
Krvni tlak i brzina pulsa prikazani su na tlakomjeru.

3) Cim se zavrsi mjerenje krvnog tlaka, ogitana vrijednost krvnog
tlaka prenosi se na pametni telefon.

Napomena
* Na uparenom pametnom telefonu mora biti omoguéena znacajka Bluetooth.
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

Snimanje EKG-a

1) Aplikacija pokrec¢e odbrojavanje od 30 sekundi i prikazuje val
EKG-a na pametnom telefonu.

2) Rezultat analize EKG-a (Moguci Afib, Bradikardija, Tahikardija,
Normalno, Necitljivo, Nerazvrstano ili druge poruke) prikazuje
se na zaslonu pametnog telefona po zavrSetku snimanja EKG-
a. Pogledajte pododjeljak 1.5.

3) Na zaslonu pametnog telefona takoder se prikazuje
ocitanje krvnog tlaka. Navedeno moze potrajati neko vrijeme.

Napomena

+ Snimanje mora trajati najmanje 30 sekundi kako bi uspjeSno zavrsilo i kako
bi snimku analizirali detektori. Po potrebi mozete promijeniti trajanje
snimanja. Pogledajte pododjeljak 10.2.

_______________

“ no

Rezultat Oc¢itanje krvn;g tlaka

analize EKG-a

Iznad je prikazana slika aplikacije. Podiozna je

promijeni bez prethodne najave.
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a
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7.

Skinite elektrode s obje ruke i uklonite mansetu.

Napomena
+ Nakon mjerenja krvnog tlaka i snimanja EKG-a u aplikaciji mozete odmah dodati oznake kao $to su simptomi, aktivnosti ili
osobne biljeske.

Pritisnite gumb BP [START/STOP] kako biste iskljuéili tlakomjer.

Napomena

* Tlakomijer se automatski iskljucuje nakon 2 minute.

* Pricekajte 2 — 3 minute izmedu mjerenja krvnog tlaka. Vrijeme Eekanja omogucuje arterijama da se vrate u stanje u kojem
su bile prije mjerenja. Mozda ¢ete morati povecati vrijeme ¢ekanja ovisno o vasim fizioloSkim svojstvima.

* Tlakomjer pohranjuje do 90 ogitanja krvnog tlaka u unutarnju memoriju, ali prethodna ocitanja nije moguée pregledavati na
tlakomjeru.

* Ako je vas sistoli¢ki krvni tlak vec¢i od 210 mmHg, ruéno izmjerite krvni tlak. Pogledajte odjeljak 7.



4. Mjerenje krvnog tlaka

Napomena

+ Krvni tlak mozete mjeriti bez uparivanja s pametnim telefonom. Za uparivanje tlakomjera s pametnim telefonom pogledajte
pododjeljak 2.2.

+ Za istovremeno mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a pogledajte odjeljak 3.

+ Za snimanje EKG-a pogledaijte odjeljak 5. m

I /\ Paznja

* NEMOJTE upotrebljavati tlakomjer istovremeno s drugom medicinskom elektricnom (ME) opremom. To moze dovesti do
neispravnog rada uredaja i/ili uzrokovati neto€na ocitanja krvnog tlaka i/ili netoéne snimke EKG-a.
* Tijekom mjerenja krvnog tlaka budite mirni i NEMOJTE pri¢ati.

1. Stavite mansSetu za ruku. Pogledajte pododjeljak 3.1.

2. Pravilno sjednite. Pogledajte pododjeljak 3.2.

3. Pritisnite gumb BP [START/STOP] za pocetak mjerenja krvnog tlaka.

Na zaslonu za prikaz oc€itanja krvnog tlaka na tlakomjeru prikazuju se svi simboli prije poCetka mjerenja. Manseta za
ruku pocet ¢e se napuhavati nakon nekoliko sekundi.

Napomena
« Za prekid mjerenja krvnog tlaka jednom pritisnite gumb BP [START/STOP] kako biste ispuhali mansetu za ruku.
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4. Mjerenje krvnog tlaka
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4. Budite mirni i nemojte pri€ati dok ne zavrsi postupak mjerenja.

1)

Simbol % treperi pri svakom otkucaju srca.

Napomena

- Simbol [&) se prikazuje ako je manseta pravilno omotana oko ruke.

* Ako se prikazuje simbol ,, “, manSeta za ruku nije pravilno stavljena. Pritisnite gumb BP [START/STOP] kako biste
iskljugili tlakomijer i zatim pravilno stavite mansetu.

ManS$eta se automatski ispuhuje nakon $to tlakomjer prepozna krvni tlak i brzinu pulsa. Krvni tlak i
brzina pulsa prikazani su na tlakomjeru.

Napomena

* Ako tlakomijer nije uparen s pametnim telefonom, preskocite korake 3) i 4) navedene u nastavku.

Cim mjerenje zavrsi, otvorite aplikaciju ,OMRON connect* na pametnom telefonu radi prijenosa o&itanja krvnog
tlaka.
Napomena

* Na uparenom pametnom telefonu mora biti omoguéena znacajka Bluetooth.
* Ako trebate ruéno prenijeti ocitanja krvnog tlaka, pogledajte odjeljak 6.

4) Ocitanja krvnog tlaka mozete pregledati u aplikaciji.

5. Skinite mansetu za ruku.



4. Mjerenje krvnog tlaka

Pritisnite gumb BP [START/STOP] kako biste iskljucili tlakomjer.

Napomena

* Tlakomjer se automatski isklju€uje nakon 2 minute.

* Pri¢ekajte 2 — 3 minute izmedu mjerenja krvnog tlaka. Vrijeme ¢ekanja omogucuje arterijama da se vrate u stanje u kojem
su bile prije mjerenja. Mozda ¢ete morati povecati vrijeme ¢ekanja ovisno o vasim fizioloskim svojstvima.

* Tlakomjer pohranjuje do 90 ocitanja krvnog tlaka u unutarnju memoriju, ali prethodna ocitanja nije moguce pregledavati na
tlakomjeru.

+ Ako je vas sistoli¢ki krvni tlak veéi od 210 mmHg, ruéno izmjerite krvni tlak. Pogledajte odjeljak 7.
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5. Snimanje EKG-a

Napomena
+ Za istovremeno mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a pogledajte odjeljak 3.
« Za mjerenje krvnog tlaka pogledajte odjeljak 4.

I /\ Paznja

+ Budite mirni tijekom snimanja EKG-a.

» Snimanje EKG-a mozda nece biti uspjeSno ako su vam vrhovi prstiju suhi. Ako su suhi, navlazite prste mokrim ru¢nikom, losionom
na bazi vode ili sli€énom tekuc¢inom.

* NEMOJTE snimati EKG ako su vam ruke prljave.

+ Prije snimanja EKG-a obavezno stavite pametni telefon na postolje tlakomjera za pametni telefon. Ako pametni telefon nije pravilino
stavljen na postolje za pametni telefon, moze do¢i do problema s komunikacijom izmedu pametnog telefona i tlakomjera te
neuspjeSnog snimanja EKG-a.

1. Pravilno sjednite. Pogledajte pododjeljak 3.2.

2. Otvorite aplikaciju ,,OMRON connect” na pametnom telefonu.

3. Slijedite upute za pocetak snimanja EKG-a na pametnom telefonu. Vise informacija
mozete pronaci u odjeljku ,,Pomoc¢* u aplikaciji.

HR36



5. Snimanje EKG-a

Stavite pametni telefon na postolje za pametni telefon.

Dodirnite 4 elektrode kao Sto je prikazano na slici.
Opustite ruke. Stavite pal€eve na gornje elektrode i dva ili viSe prstiju na
svaku od boc¢nih elektroda kako biste snimili svoj EKG.

Snimanje EKG-a automatski po€inje nakon $to stavite prste na
elektrode.

Napomena
« Kako biste smanjili Sum miSica, naslonite ruke na ravnu povrSinu koja vam
osigurava bolju potporu dok snimate EKG.
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5. Snimanje EKG-a
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6.

Budite mirni dok ne zavrsi postupak snimanja.

1) Aplikacija pokre¢e odbrojavanje od 30 sekundi i prikazuje val EKG-a na pametnom telefonu.
2) Rezultat analize EKG-a (Mogu¢i Afib, Bradikardija, Tahikardija, Normalno, Necitljivo, Nerazvrstano ili druge
poruke) prikazuje se na pametnom telefonu po zavrSetku snimanja EKG-a. Pogledajte pododjeljak 1.5.

Napomena
+ Snimanje mora trajati najmanje 30 sekundi kako bi uspjesno zavrsilo i kako bi snimku analizirali detektori. Po potrebi
mozete promijeniti trajanje snimanja. Pogledajte pododjeljak 10.2.

Skinite elektrode s obje ruke.

Napomena

* Ako ste slucajno pritisnuli gumb BP [START/STOP], ponovno pritisnite gumb kako biste zaustavili postupak mjerenja
krvnog tlaka.

+ Nakon snimanja EKG-a u aplikaciji mozete odmah dodati oznake kao $to su simptomi, aktivnosti ili osobne biljeSke.



6. Rucni prijenos ocitanja krvnog tlaka

Cim mjerenje krvnog tlaka zavrsi, otvorite aplikaciju ,OMRON connect* na pametnom telefonu radi prijenosa ogitanja krvnog
tlaka. Ako trebate kasnije prenijeti oCitanja krvnog tlaka, pokus$ajte ih ru€no prenijeti.

1. Provjerite je li tlakomjer unutar 5 m od pametnog telefona.

2. Otvorite aplikaciju ,,OMRON connect“ na pametnom telefonu.

Napomena
* Provjerite je li tlakomjer iskljuéen. Ako je uklju€en, pritisnite gumb BP [START/STOP] za brisanje informacija s LCD-zaslona.

3. Pritisnite na tlakomjeru za prijenos ocitanja krvnog tlaka.
Ako se ocitanja krvnog tlaka uspjesno prenesu u aplikaciju, na zaslonu za prikaz ocitanja krvnog tlaka treperi ,OK*.

4. Pritisnite gumb BP [START/STOP] kako biste iskljucili tlakomjer.

Napomena
* Tlakomjer se automatski iskljuuje nakon 10 sekundi.
- Ovaj tlakomjer moze pohraniti do 90 oc€itanja krvnog tlaka. Pohranjena o¢itanja krvnog tlaka ne mogu se
pregledati na zaslonu za prikaz oé€itanja krvnog tlaka. Ocitanja krvnog tlaka mozete pregledati u aplikaciji nakon prijenosa.
Kada se na zaslonu za prikaz o€itanja krvnog tlaka prikaze simbol ,, “, memorija za
pohranu ogitanja je skoro puna. Prenesite o€itanja krvnog tlaka neposredno prije brisanja.
» Kada se na zaslonu za prikaz ocitanja krvnog tlaka prikaze simbol omogucite znagajku Bluetooth na tlakomjeru.
Pogledajte pododjeljak 8.1.
» Nakon $to poSaljete ocitanja krvnog tlaka aplikaciji, podaci se ne mogu ponovno poslati aplikaciji ni pametnom telefonu. H R39



7. Rucéno mjerenje krvnog tlaka

Ako je vas sistoli€ki krvni tlak veé¢i od 210 mmHg, ru¢no izmjerite krvni tlak.

Pripremite se za mjerenje krvnog tlaka sukladno uputama u pododjeljcima 3.1. i 3.2. Pritisnite

gumb BP [START/STOP].

Nakon §to se manSeta za ruku po€ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb BP [START/STOP] pritisnutim dok se tlakomjer ne
napu$e na vrijednost koja je 30 do 40 mmHg veca od o¢ekivanog sistolickog krvnog tlaka.

Napomena
- Nemojte napuhavati tlakomjer na

vrijednosti veée od 299 mmHg.
* Ne mozete snimati EKG istovremeno s ru¢nim
mjerenjem krvnog tlaka.

I /\ Paznja

» Napuhavanje mansete do tlaka koji je veci od
potrebnog moze dovesti do stvaranja modrica
na ruci na kojoj je postavljena
manseta.
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8. Ostale postavke tlakomjera

8.1 Onemogucéavanje/omoguéavanje znacajke Bluetooth
Onemogucite Bluetooth na tlakomjeru u sljedecim situacijama u kojima je zabranjena uporaba bezi¢nih uredaja.
» U zrakoplovu ¢ U bolnicama « U inozemstvu je Bluetooth omoguéen kao zadana postavka.

1. Kada je tlakomjer isklju€en, pritisnite i drzite
gumb na tlakomjeru pritisnutim dulje od 10 oFF
sekundi.
Na zaslonu za prikaz ocitanja krvnog tlaka pojavljuje se ,OFF* (Isklju¢eno).

2. Pritisnite gumb BP [START/STOP] kako biste
iskljuili tlakomjer.

Napomena
» Kada je onemogucena znacajka Bluetooth, a zaslon za prikaz oc€itanja

krvnog tlaka je aktivan, prikazuje se simbol

mmHg

{8

mmHg

» Kako biste omogucili znacajku Bluetooth, pritisnite i drzite gumb
pritisnutim dulje od 2 sekunde. Na zaslonu za prikaz o€itanja krvnog tlaka
pojavljuje se ,ON*“ (Uklju¢eno).

* Tlakomjer se automatski iskljuuje unutar 2 minute od zavrsetka.
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8. Ostale postavke tlakomjera

8.2 Vracanje tlakomjera na zadane postavke
Slijedite upute u nastavku za brisanje svih podataka pohranjenih u tlakomjeru. Provijerite je li tlakomjer iskljucen.

1. Dok drzite gumb pritisnutim, pritisnite i drzite gumb
BP [START/STOP] pritisnutim dulje od 10 sekundi. _|_ START
STOP

2. Otpustite gumb i gumb BP [START/STOP] kada se na
zaslonu za prikaz o€itanja krvnog tlaka prikaze ,,CLr“.
Tlakomjer se vra¢a na zadane postavke.

3. Pritisnite gumb BP [START/STOP] kako biste iskljucili tlakomjer.

Napomena

* Vrac¢anje tlakomjera na zadane postavke nece izbrisati informacije pohranjene u aplikaciji.
* Tlakomjer se automatski iskljuéuje nakon 2 minute.

* Prije ponovne uporabe tlakomjera morate ga ponovno upariti. Bez ponovnog uparivanja ne¢e doci do prijenosa ocitanja krvnog
tlaka u aplikaciju.
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9. Pracenje mjerenja u aplikaciji

Za pracenje pohranjenih vrijednosti otvorite aplikaciju ,OMRON connect® i slijedite upute.

9.1 Pracenje snimki EKG-a

1. Dodirnite odjeljak ,,Elektrokardiogram“ na po¢etnom zaslonu kako biste LHR
vidjeli popis svih snimki EKG-a na pametnom telefonu (osim snimki koji su
prethodno izbrisani).

2. Dodirnite snimku EKG-a koju zelite pogledati.

Napomena
+ Aplikacija ,OMRON connect” ima funkciju slanja e-poStom, ispisa i brisanja snimki EKG-a. Prije uporabe ovih funkcija
pogledajte upute u aplikaciji.
9.2 Pracenje ocitanja krvnog tlaka

Napomena
» Pohranjena ocitanja krvnog tlaka ne mogu se pregledati na zaslonu za prikaz ocitanja krvnog tlaka. Ocitanja krvnog tlaka mozete
pregledati u aplikaciji nakon prijenosa.

Prije provjere oéitanja krvnog tlaka pogledajte upute u aplikaciji.
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10. Postavke i prilagodbe EKG-a u aplikaciji

Za postavke i prilagodbe otvorite aplikaciju ,OMRON connect® i slijedite upute.

10.1 Prilagodavanje pregleda snimke

Poboljsani filtar
Poboljsani filtar potiskuje Sum na EKG-u. Na zaslonu za pregled EKG-a dodirnite grafikon i zatim promijenite postavku filtra.

Okretanje snimke EKG-a
Na odredenim snimkama EKG-a moguce je promijeniti orijentaciju. Na zaslonu za pregled EKG-a dodirnite grafikon i zatim okrenite
grafikon.

10.2 Prilagodljive postavke

Za pristup postavkama dodirnite ,Devices* (Uredaiji) u izborniku aplikacije. Odaberite svoj uredaj i promijenite postavke.

Trajanje

Trajanje snimanja je maksimalno trajanje jednog snimanja EKG-a. Na primjer, ako je trajanje snimanja postavljeno na 30
sekundi, aplikacija ¢e automatski prestati snimati nakon 30 sekundi prikupljanja podataka. Trajanje je unaprijed postavljeno
na 30 sekundi.

Filtar za elektricCnu mrezu
Filtar za elektricnu mrezu uklanja sve mrezne smetnje iz EKG-a; treba biti postavljen tako da odgovara frekvenciji
izmjenicne struje (AC) koja se upotrebljava na vasoj lokaciji: 50 Hz ili 60 Hz.
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11. Poruke o pogreskama i otklanjanje problema

Ako se tijekom mjerenja krvnog tlaka i snimanja EKG-a pojavi bilo koji od problema navedenih u nastavku, provijerite je li
tlakomjer udaljen 30 cm od drugih elektriénih uredaja, osim pametnog telefona koji se upotrebljava s tlakomjerom. Na
primjer, elektri¢nih uti€nica, racunala, tlakomjera ili drugih beZi¢nih uredaja kao Sto su Wi-Fi usmijerivaci koji emitiraju
radijske frekvencije. Ako se problem i dalje pojavljuje, pogledajte tablicu u nastavku.

Tlakomjer i mjerenja krvnog tlaka

Zaslon za prikaz
ocitanja
krvnog tlaka /
problem

Moguéi uzrok

Rjesenje

je prikazano
ili
se ne napuhuje
manseta za ruku.

Gumb BP [START/STOP] je pritisnut
prije stavljanja mansete na ruku.

Ponovo pritisnite gumb BP [START/STOP] kako biste iskljucili
tlakomjer. Pritisnite gumb BP [START/STOP] nakon umetanja
utikaca za zrak i pravilnog stavljanja mansSete.

Utika€ za zrak nije umetnut u
tlakomjer do kraja.

Cvrsto umetnite utika¢ za zrak.
Pogledajte pododjeljak 3.1.

ManzZeta za ruku nije pravilno stavljena.

Pravilno stavite manSetu za ruku, a zatim izvrSite joS jedno
mjerenje. Pogledajte pododjeljak 3.1.

Zrak curi iz mans$ete za ruku.

Zamiienite mansSetu za ruku.

Obratite se maloprodajnom trgovcu ili distributeru
proizvoda OMRON.
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11. Poruke o pogreSkama i otklanjanje problema

Zaslon za prikaz
ocitanja
krvnog tlaka /
problem

Mogucéi uzrok

Rjesenje

Ed

je prikazano
ili
nakon napuhavanja
mansete nije moguce
izvrsiti mjerenje.

Pomaknuli ste se ili govorite tijekom
mjerenja pa se manseta nije dovoljno
napuhala.

Nije moguée izvrsiti mjerenje jer je
sistolicki tlak veci od 210 mmHg.

Tijekom mjerenja krvnog tlaka budite mirni i nemojte pricati. Ako
se opetovano prikazuje ,E2° izvedite ru¢no napuhavanje
mansSete tako da je sistoli¢ki tlak za 30 do 40 mmHg veci od
prethodnih o€itanja krvnog tlaka.

Pogledajte odjeljak 7.

Ed

je prikazano

ManSeta za ruku napuhana je na vrijednost
tlaka koja je veéa od maksimalne
vrijednosti tlaka.

Nemojte dodirivati manSetu i/ili savijati cijev za zrak tijekom
mjerenja. Ako ru¢no napuhujete manSetu za ruku, pogledajte
odjeljak 7.

je prikazano

Pomakli ste se ili govorite tijekom mjerenja.
Vibracije ometaju mjerenje.

Budite mirni i nemojte pri€ati tijekom mjerenja.




11. Poruke o pogreskama i otklanjanje
problema

Zaslon za prikaz
ocitanja
krvnog tlaka /
problem

Moguéi uzrok

Rjesenje

je prikazano

/&\

je prikazano

@)

je prikazano

4

ne treperi tijekom
mjerenja.

Brzina pulsa nije pravilno prepoznata.

Pravilno stavite manSetu za ruku, a zatim izvrSite jo$ jedno
mjerenje. Pogledajte pododijeljak 3.1.
Ostanite mirni i sjedite pravilno tijekom mjerenja.

je prikazano

Tlakomjer je neispravan.

Ponovno pritisnite gumb BP [START/STOP]. Ako se i dalje
prikazuje ,Er*, obratite se maloprodajnom trgovcu ili distributeru
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11. Poruke o pogreSkama i otklanjanje problema

Zaslon za prikaz
ocitanja
krvnog tlaka /
problem

Mogucéi uzrok

Rjesenje

je prikazano

Tlakomjer se ne moze povezati s
pametnim telefonom ili ispravno
prenijeti o€itanja krvnog tlaka.

Slijedite upute prikazane u aplikaciji ,OMRON connect”. Ako se
simbol ,Err* i dalje prikazuje nakon $to ste izvrsili upute
prikazane u aplikaciji, obratite se maloprodajnom trgovcu ili
distributeru proizvoda OMRON.

P

Tlakomijer €eka na uparivanje s
pametnim telefonom.

Pogledajte pododjeljak 2.2 za uparivanje tlakomjera s pametnim
telefonom ili pritisnite gumb BP [START/STOP] kako biste
otkazali uparivanje i iskljucili tlakomjer.

treperi
g Tlakomijer je spreman za prijenos Otvorite aplikaciju ,OMRON connect” za prijenos oc€itanja krvnog
ocitanja krvnog tlaka na pametni tlaka.
treperi telefon.
P Interna memorija za pohranjivanje
-7 R .
ocitanja krvnog tlaka je skoro puna.
treperi Uparite tlakomjer ili prenesite ocitanja krvnog tlaka u aplikaciju
,LOMRON connect* kako biste ih mogli zadrzati u memoriji
aplikacije, nakon ¢ega se ovaj simbol prestaje prikazivati.
# Interna memorija za pohranjivanje
ocitanja krvnog tlaka je puna.

je prikazano




11. Poruke o pogreSkama i otklanjanje

problema
Zaslon za prikaz Moguéi uzrok Rjesenje
ocitanja
krvnog tlaka /
problem
Baterije su skoro prazne. Preporu€ujemo da zamijenite sve 4 baterije.

je prikazano Pogledajte pododjeljak 2.1.

je prikazano
ili Baterije su prazne Odmah zamijenite sve 4 baterije. Pogledaijte
tlakomjer se ' pododjeljak 2.1.
neocekivano iskljuci
tilekom mjerenja.

Na zaslonu za prikaz

ocitanja krvnog tlaka — . ) ) )
'?? tIakom!eru s.e Polariteti baterije nisu pravilno uskladeni. Provjent? esu l b.at.erlje pravilno stavijene.
nista ne prikazuje. Pogledajte pododijeljak 2.1.

Rezultat mjerenja Krvni tlak stalno varira. Na vas krvni tlak mogu utjecati brojni ¢imbenici, uklju€ujuci stres, doba dana i/ili nacin
krvnog tlaka iznimno | na koji stavljate mansetu.
je visok ili nizak. Pregledajte pododjelike 2.3., 3.1.i 3.2.

Doslo je do bilo Pritisnite gumb BP [START/STOP] kako biste iskljugili ttakomjer, zatim ga ponovno pritisnite za mjerenje H R49
kojeg drugog problema.| | noq tlaka. Ako problem i dalje postoji, izvadite sve baterije i pricekaijte 30 sekundi. Zatim ponovno umetnite
baterije. Ako problem i dalje postoji, obratite se maloprodajnom trgovcu ili distributeru proizvoda OMRON.
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11. Poruke o pogreSkama i otklanjanje problema

Snimke EKG-a

Problem

Rjesenje

Ima puno artefakata,

Suma, smetnji ili nije

moguce vidjeti EKG
na snimci EKG-a.

Provjerite ima li aplikacija ,OMRON connect” pristup mikrofonu pametnog telefona. Otvorite postavke
pametnog telefona i omogucite pristup mikrofonu.

Isprobajte sljedeée savjete za kvalitetno snimanje EKG-a:

+ Ocistite elektrode tlakomjera sredstvom za dezinfekciju na bazi alkohola.

* Ako su ruke jako suhe, prije snimanja nanesite losion na bazi vode.

* Opustite obje ruke i Sake kako biste smanjili Sum miSica. Obje ruke udobno naslonite na stol.

+ Potvrdite da se pametni telefon ne puni/sinkronizira i da nisu priklju¢ene slusalice ili bilo koji drugi
uredaji na pametni telefon tijekom snimanja EKG-a.

» Pametni telefon i korisnik moraju mirovati tijekom snimanja EKG-a. Kretanje tijekom snimanja
uzrokovat ¢e Sum u pracenju.

Simbol HUD je
prekriven kada
okrenem pametni
telefon

Simbol HUD (Heads Up Display) ponekad moze biti djelomi¢no zaklonjen kada okrenete pametni telefon. Ne
radi se o problemu; simbol HUD vam samo daje do znanja da aplikacija radi. Nikako ne utje¢e na snimanje
EKG-a niti na bilo koje vase podatke.

Vidim velike skokove
na pocetku snimke
EKG-a

Velike koli¢ine Suma/artefakata mogu se vidjeti u prvih nekoliko milisekundi snimanja EKG-a kada poboljSani
filtar traZi otkucaje srca. To je vrlo rijetko i traje samo dok prvi otkucaj srca nije vidljiv u aplikaciji; nikako ne
utjeCe na ostatak snimanja EKG-a.

Doslo je do bilo
kojeg drugog
problema u
komunikaciji.

Slijedite upute prikazane na pametnom telefonu ili otvorite odjeljak ,Pomoc¢* u aplikaciji ,OMRON connect*

za dodatnu pomoc.
Ako problem i dalje postoji, obratite se maloprodajnom trgovcu ili distributeru proizvoda OMRON.




12. Odrzavanje
12.1 Odrzavanje

Slijedite upute u nastavku kako biste zastitili tlakomjer od oStecenja:
* Promjene ili preinaCavanja uredaja koje proizvodac nije odobrio poniStavaju korisni¢ko jamstvo.

I /\ Paznja
+ NEMOJTE rastavljati niti pokuSavati popraviti tlakomijer ili druge dijelove uredaja. To mozZe uzrokovati neto¢na ocitanja krvnog tlaka
i/ili neto¢ne snimke EKG-a.

12.2 Cuvanje
Tlakomjer i pripadajuce dijelove Cuvajte u torbici kada nisu u uporabi.
* Tlakomjer i pripadajuce dijelove Cuvajte na Cistom i sigurnom mjestu.

1. Skinite mansSetu za ruku s tlakomjera.

Utika& za zrak treba ¢vrsto umetnuti kako se ne bi slu¢ajno odvojio.
Kada odvajate mans$etu od tlakomjera izvucite utika€ za zrak ravno iz uti¢nice.
Tijekom izvlaCenja Cut Cete ,klik"“.

HR51



12. Odrzavanje

2. Pazljivo presavijte cijev za zrak u mansetu za ruku.

Napomena
- Nemoijte prekomjerno savijati niti guzvati cijev za zrak.

I /\ Paznja

* Za vadenje Cepa otvora za zrak primite i povucite plasti¢ni ¢ep pri dnu cijevi, a nemojte povlaciti cijev.

3. Stavite tlakomjer i pripadajuce dijelove u torbicu.
Nemojte spremati tlakomjer i pripadajuce dijelove:
* Ako su tlakomjer i pripadajuci dijelovi mokri.
* Na mjesta izlozena ekstremnim temperaturama, vlazi, izravnoj suncevoj
svjetlosti, prasSini ili korozivnim parama kao $to su pare izbjeljivaca.
* Na mjestima izlozenim vibracijama ili udarcima.
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12. Odrzavanje

12.3 Ciséenje
* Nemojte upotrebljavati abrazivna ili hlapljiva
sredstva za Cisc¢enje.

« Za CiS¢enje tlakomjera i maSete upotrijebite meku suhu krpu ili meku krpu navlazenu blagim (neutralnim) deterdzentom,
a zatim ih obriSite suhom krpom.

* Ako su elektrode prljave, upotrijebite meku krpu ili pamucni Stapi¢ natopljen sredstvom za dezinfekciju na bazi alkohola za
Ciséenje elektroda.

* Nemojte upotrebljavati alkohol za &iS¢enje drugih dijelova tlakomjera osim elektroda.

* Nemojte prati niti uranjati tlakomjer i mansetu za ruku ili pripadajucée dijelove u vodu.

* Nemojte upotrebljavati benzin, razrjedivace ili slicha otapala za CiS¢enje tlakomjera, mansete ili pripadajucih dijelova.

12.4 Umjeravanje i servisiranje

» ToCnost ovog uredaja za mjerenje krvnog tlaka paZljivo je ispitana i uredaj je izraden tako da osigura dug radni vijek.

» Opcenito se preporucuje izvrsiti pregled uredaja svake dvije godine kako bi se osigurali ispravan rad i to€no mjerenje.
Obratite se trgovcu ili korisni¢koj sluzbi druStva OMRON putem adrese koja je navedena na ambalazi ili u prilozenoj
literaturi.

LIDEND



13. Neobvezna dodatna oprema

Manseta za ruku

Opseg ruke Opseg ruke
17-22cm 22 -42cm

Model: HEM-CS24 Model: HEM-RML31
* Isto kao manseta za ruku isporu€ena s proizvodom.

Napomena

« Nemojte baciti utika€ za zrak. Utikag za zrak moZe se primijeniti za dodatnu mansetu.



14. Tehnicki podaci

Kategorija proizvoda
Opis proizvoda

Model (Sifra)

Zaslon za prikaz o€itanja
Nacin rada

IP klasifikacija

Napon

lzvor napajanja

Radni vijek baterije

Razdoblje trajanja (radni vijek)

Radni uvjeti
Uvjeti skladistenja / prijevoza
Tezina

Dimenzije
Primijenjeni dio
Zastita od elektricnog udara

Maksimalna
temperatura
primijenjenog dijela

Sadrzaj

Elektronicki sfigmomanometri s funkcijom elektrokardiograma
Automatski tlakomjer za nadlakticu

Elektrokardiogram s jednim vodi¢em

Complete (HEM-7530T-E3)

Digitalni LCD-zaslon

Neprekidan rad

IP 21

DC6V4W

Cetiri alkalne baterije ,AA“ od 1,5 V

Priblizno 300 mjerenja (za nove alkalne baterije)

Tlakomijer: 5 godina

Manseta: 5
godina
+10 °C do +40 °C / 15 do 90 % rel. vlaz. (bez kondenzacije) / 800 do 1060 hPa
-20 °C do +60 °C /10 do 90 % rel. vlaz. (bez kondenzacije)
Tlakomijer: priblizno 550 g bez baterija ManSeta za
ruku: priblizno 170 g
Tlakomjer: priblizno 232 mm (§) x 98 mm (v) x 123 mm (d)
ManS$eta za ruku: priblizno 145 mm x 594 mm (cijev za zrak:
750 mm)
Tip BF (mans$eta za ruku), tip CF (elektrode)

ME oprema s unutarnjim napajanjem

Niza od +48 °C

Tlakomjer, manseta za ruku (HEM-RML31), torbica, 4 alkalne baterije ,AA", priru¢nik s
uputama za uporabu, upute za postavljanje, dnevnik za pracenje krvnog tlaka




14. Tehnic¢ki podaci

Mjerenje krvnog tlaka
Raspon tlaka mansete

Raspon mjerenja krvnog tlaka

Raspon mjerenja brzine pulsa

HR5

Tocénost

Napuhavanje
Ispuhavanje

Nacin mjerenja

Nacin prijenosa
Bezi¢na komunikacija

Opseg mansete primjenjiv na
tlakomjer
Unutarnja memorija

Snimanje EKG-a
Svojstva

Sklopovi

I1zlaz

0 do 299 mmHg
SYS: 60 do 260 mmHg
DIA: 40 do 215 mmHg

40 do 180 otkucaja po min.

Tlak: £3 mmHg

Puls: 15 % ocitane vrijednosti prikazane na zaslonu
Automatsko s pomocu elektricne pumpe

Automatski ventil za oslobadanje tlaka

Oscilometrijski nacin rada

Niskoenergetska tehnologija Bluetoothe
Frekvencijski raspon: 2,4 GHz (2400 — 2483,5
MHz) Modulacija: GFSK

Efektivna snaga zracenja: < 20 dBm

17 do 42 cm (ukljuena manseta za ruku: 22 do 42 cm)

MozZe pohraniti do 90 oé€itanja krvnog tlaka

Kanali EKG-a: jednokanalni

Ulazni dinamicki raspon: 10 mV od vrha do vrha
Frekvencijski odaziv: 0,67 Hz do 40

Hz CMRR: > 60 dB

Ulazna impedancija: > 10 MQ

Modulacija: frekvencijski modulirani ultrazvuéni audio
ton Sredisnja frekvencija: 19 kHz

Indeks modulacije: 200 Hz/mV



14. Tehnic¢ki podaci

Tocnost algoritma za Afib Osjetljivost od 98 % i to¢nost od 97 %:
1. Lau J. K., Lowres N., Neubeck L., Brieger D. B., Sy R. W., Galloway C. D. i sur. Int J. Cardiol. 2013.;165(1):193. — 4.
Napomena
» Navedeni tehni¢ki podaci podlozni su promjenama bez prethodne najave.
» Ovaj tlakomijer u skladu je sa zahtjevima norme ISO 81060-2:2013 (isklju€ujuci trudnice i pacijentice s preeklampsijom). U m

klinickom validacijskom ispitivanju, peta faza koriStena je na 85 subjekata radi odredivanja dijastolickog krvnog tlaka.

« |P klasifikacija odreduje stupanj zastite koji osiguravaju kucista u skladu s normom IEC 60529. Ovaj je tlakomjer zasti¢en od prodiranja
Evrstih stranih tijela promjera 12,5 mm i veéih, kao Sto su prsti, te od okomito padajucih kapljica vode koje mogu uzrokovati probleme
tijekom normalnog rada.

+ Nacin rada je razvrstan u skladu s normom IEC 60601-1.

- Brzina otkucaja srca prikazana tijekom snimanja EKG-a predstavlja srednju vrijednost za posljednjih 5
sekundi.

* Brzina otkucaja srca prikazana u pregledu i izvjeS¢ima prosje¢na je brzina otkucaja srca tijekom cijelog snimanja EKG-a.

* Broj otkucaja srca tijekom snimanja EKG-a ima raspon od 30 otkucaja u minuti do 300 otkucaja u minuti i razluCivost od 1 otkucaja u
minuti.

Informacije o smetnjama bezi¢ne komunikacije

Znacajka Bluetooth upotrebljava se za povezivanje s namjenskim aplikacijama na mobilnim uredajima radi sinkronizacije podataka o
datumu/vremenu s mobilnog uredaja na proizvod i sinkronizacije podataka o mjerenjima s proizvoda na mobilni uredaj. Daljnje
rukovanje podacima na mobilnom uredaju izvodi se po vlastitom nahodenju. Ovaj proizvod djeluje u nelicenciranom pojasu ISM na 2,4
GHz u kojem bilo koja tre¢a strana moze presresti radijske valove, namjerno ili slu¢ajno, u bilo koju nepoznatu svrhu. U slu¢aju da se
ovaj proizvod upotrebljava u blizini drugih bezi¢nih uredaja kao $to su mikrovalna peénica i uredaji bezicnog LAN-a, koji djeluju na istom
frekvencijskom pojasu kao i ovaj proizvod, postoji mogué¢nost da dode do smetnji. Ako dode do smetnji, prekinite rad drugih uredaja ili
premjestite ovaj proizvod dalje od drugih bezi¢nih uredaja prije nego §to ga pokuSate ponovno upotrebljavati.
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15. Ograni€éeno jamstvo

Hvala $to ste kupili proizvod drustva OMRON. Ovaj je proizvod izraden od visokokvalitetnih materijala te je iznimno pazljivo proizveden.

Posebno je osmisljen kako bi vam osigurao visoku razinu udobnosti pod uvjetom da se njime pravilno rukuje i odrzava kako je opisano u

priruéniku s uputama. OMRON daje jamstvo za ovaj proizvod u trajanju od tri (3) godine od datuma kupnje. OMRON jam¢i za kvalitetu

izrade i materijala upotrijebljenih za ovaj proizvod. OMRON ¢e tijekom jamstvenog razdoblja, bez naknade za rad ili dijelove, popraviti ili

zamijeniti neispravan proizvod ili bilo koje neispravne dijelove.

Jamstvom nije obuhvaceno sljedece:

. Troskovi i rizici prijevoza.

. TroSkovi popravaka i/ili oStecenja nastalih zbog popravaka koje su izvele neovlastene osobe.

. Redovite provjere i odrzavanje.

. Kvar ili tro8enje neobavezne opreme ili drugih dijelova koji nisu glavni dio uredaja, osim ako to nije izri€ito navedeno u prijaSnjem tekstu.

. TroSkovi nastali zbog odbijanja odStetnog zahtjeva (to se naplaéuje).

. Odsteta bilo koje vrste, uklju€ujuci one za ozljede izazvane slu¢ajno ili zZloupotrebom.

. Usluga umjeravanja nije obuhvacena jamstvom.

. Neobvezni dijelovi imaju jamstvo od jedne (1) godine od datuma kupnje. Neobvezni dijelovi uklju€uju, ali nisu ograni¢eni na sljedece
stavke: manS$eta i cijev mansete.

Ako vam zatreba jamstveno servisiranje, obratite se trgovcu od kojega ste kupili proizvod ili ovlastenom distributeru drustva OMRON. Adresu

potrazite na ambalazi/literaturi proizvoda ili se obratite specijaliziranom trgovcu. Ako imate poteSkoéa s pronalazenjem korisnicke sluzbe

drustva OMRON, posjetite nase web-mjesto (www.omron-healthcare.com) na kojem mozete pronaci podatke za kontakt.

Servisiranje ili zamjena obuhvac¢ena jamstvom ne omogucuje produljenje ili obnavljanje jamstvenog razdoblja.

Jamstva odobrava samo ako vratite kompletan proizvod zajedno s originalnim ra¢unom / potvrdom uplate koju vam je izdao trgovac.

ITOTMTMOOm>
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16. Smjernice i izjava proizvodaca

Ce0197

* Ovaj tlakomijer izveden je sukladno europskoj normi EN1060, neinvazivni sfigmomanometri, dio 1: Opci zahtjevi i 3. dio:
Dodatni zahtjevi za elektromehaniCke sustave za mjerenje krvnog tlaka.

* OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. ovime izjavljuje da je radijski uredaj tipa HEM-7530T-E3 u skladu s Direktivom m
2014/53/EU. Potpuni tekst EU izjave o sukladnosti dostupan je na sljede¢em web-mjestu: www.omron-healthcare.com

* Ovaj proizvod OMRON proizveden je sukladno strogom sustavu kvalitete drustva OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.,

Japan.

* Prijavite proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj imate poslovni nastan bilo kakav ozbiljan incident do kojeg
dode u vezi s ovim uredajem.

Opis simbola

Primijenjeni dio — tip BF, tip CF
Stupanj zastite od elektricnog udara
(istjecanje struje)

LOT broj

Stupanj zastite od pristupa sukladno
normi IEC 60529

-
EH
ur'

Medicinski proizvod

Oznaka CE

-\-;\:.
ﬁg/\

Ograni€enje vlaznosti

Ogranicenje temperature

bED) 5@
A |

Ogranicenje atmosferskog tlaka

HR59


http://www.omron-healthcare.com/

HR6

16. Smijernice i izjava proizvodaca

Opis simbola

Y Intelli
Y sense

Zastitni znaci tehnologije za mjerenje
krvnog tlaka proizvodaca OMRON

QUALITY @
PASS

Oznaka kontrole kvalitete proizvodaca

(m] o

Identifikator manseta kompatibilnih s
uredajem

LATEXFREE

Nije proizvedeno od prirodnog gumenog
lateksa

Oznaka polozaja manSete za lijevu ruku

Opseg ruke

Oznaka na mansSeti koju treba postaviti
iznad arterije

2/
(1]

Korisnik treba pogledati ove upute za
uporabu.

Pokazivac raspona i polozaja poravnanja
nadlaktic¢ne arterije

&

Radi vase sigurnosti korisnik mora u
potpunosti slijediti ove upute za uporabu.

Istosmjerna elektri¢na struja

Baterija

()

Oznacava opcenito povecanje razine
neioniziraju¢eg zracenja koje moze biti
opasno ili ozna¢ava opremu ili sustave,
primjerice u podru¢ju medicinske elektri¢ne
struje koja obuhvacaju radiofrekvencijske
odasiljace ili u kojima se namjerno
primjenjuje radiofrekvencijska
elektromagnetska energija u svrhu
dijagnostike ili lijeCenja.

o RANCE i D]
o Y TR

Oznaka opsega ruke za pomo¢ u odabiru
primjerene veli€ine mansete

]

Datum proizvodnje




16. Smjernice i izjava proizvodaca

Vazni podaci o elektromagnetskoj kompatibilnosti (EMC)

Uredaj HEM-7530T-E3 sukladan je normi EN60601-1-2:2015 za elektromagnetsku kompatibilnost (EMC).

Dodatna dokumentacija u skladu s navedenom normom za EMC dostupna je na web-mjestu www.omron-
healthcare.com. Pogledajte informacije o EMC-u za HEM-7530T-E3 na navedenom web-mjestu.
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16. Smijernice i izjava proizvodaca

Propisno zbrinjavanje ovog proizvoda (otpadna elektri€¢na i elektronicka oprema)

Ova oznaka na proizvodu ili dokumentaciji koju ste s njim dobili znaci da se uredaj na kraju svog uporabnog vijeka ne
smije zbrinjavati zajedno s ku¢anskim otpadom.

Kako biste sprijeCili nanoSenje Stete okolini ili narusavanje ljudskog zdravlja zbog nekontroliranog zbrinjavanja otpada,
odvojite ovaj proizvod od drugih vrsta otpada i pobrinite se da ga reciklirate na odgovoran nacin, ¢ime se omogucuje
ponovna uporaba materijalnih resursa.

Privatni korisnici moraju se obratiti trgovcu kod kojeg su nabavili proizvod ili lokalnom nadleznom tijelu za informacije

o mjestu i naCinu povrata ovog proizvoda i ekoloski prihvatljivog recikliranja.

Poslovni korisnici mogu se obratiti dobavljacu i provijeriti uvjete i odredbe ugovora o kupniji. Ovaj se proizvod prilikom zbrinjavanja ne
smije mijeSati s drugim komercijalnim otpadom.

Verbalni Zig i logotipi Bluetooth® registrirani su Zigovi u vlasnitvu drustva Bluetooth SIG, Inc. i drustvo OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. upotrebljava te zigove pod licencom.

Apple i logotip Apple Zigovi su drustva Apple Inc., registrirani u SAD-u i drugim zemljama i regijama. App Store je usluzni zig drustva
Apple Inc.
Google Play i logotip Google Play zigovi su drustva Google LLC.

Verbalni zig i logotip AliveCor® vlasnistvo su drustva AliveCor, Inc. i upotrebljavaju se uz dopustenje.
Patenti Sjedinjenih Americkih Drzava i patenti na ¢ekanju: 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911, 9,681,814;

2017/0215756. Ostali zigovi i trgovacka imena pripadaju njihovim vlasnicima.
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JAMSTVENI LIST

Hvala $to ste kupili proizvod tvrtke OMRON. Ovaj proizvod napravljen je od visokokvalitetnih materijala te je pomno izraden. Izraden je
kako bi vam sluzio, pod uvjetom da se ispravno koristi i odrzava na nacin opisan u priru¢niku.Ovaj proizvod ima jamstvo tvrtke OMRON
od 3 godine nakon datuma kupnje. OMRON jamci za ispravnu izradu, umijece i materijale ovog proizvoda. Tijekom razdoblja jamstva,
OMRON ¢e, bez naplate rada ili dijelova, popraviti ili zamijeniti osteceni proizvod ili bilo koji njegov osteceni dio.

Jamstvo ne pokriva sljedece:

a.Troskove i rizike transporta.

b.TroSkove popravaka i/ili ote¢enja nastalih popravcima od strane neovlastenih osoba.

c.Periodi¢ne provjere i odrzavanje.

d.Neispravnost ili habanje dodatne opreme ili drugih dijelova koji nisu glavni dio uredaja, osim ako to nije
izri¢ito navedeno u prijasnjem tekstu.

e.Troskove nastale neprihvacanjem potrazivanja (to se naplacuje).

f.Odsteta bilo koje vrste, ukljucujuci one za ozljede uzrokovane sluc¢ajno ili pogresnom uporabom.
g.Usluga bazdarenja nije pokrivena jamstvom.

h.Dodatni dijelovi imaju jamstvo u trajanju od jedne (1) godine od datuma kupnje.

Ako vam je potrebna usluga koja je pokrivena jamstvom, obratite se prodavacu od kojeg ste kupili
proizvod ili ovlastenom distributeru proizvoda tvrtke OMRON. Adrese potrazite na pakiranju proizvoda /
literaturi ili ih zatraZite u specijaliziranoj trgovini. Ako imate problema s pronalazenjem sluzbe za korisnike
tvrtke OMRON, obratite nam se za dodatne informacije. www.omron-healthcare.com.



TIP/MODEL PROIZVODA

SERIJSKI BROJ PROIZVODA (na straznjoj strani proizvoda):

ZIG | ADRESA PRODAJNOG MJESTA S DATUMOM PRODAJE:

OPIS KVARA:
IME | PREZIME KUPCA:

ADRESA KUPCA:

Jamstveni rok:

Radi li se 0 manjem popravku proizvoda, jamstveni se rok produljuje za onoliko koliko je kupac bio lisen uporabe proizvoda dok je bio
na popravku. Medutim, radi li se o zamjeni proizvoda ili o bitnom, krupnijem popravku proizvoda, jamstveni rok pocet ¢e te¢i ponovno
od zamjene odnosno od vracanja popravljenog proizvoda kupcu. Ukoliko se radi o zamjeni ili bitnom popravku samo jednog dijela
proizvoda, jamstveni rok pocet ¢e te¢i ponovno samo za taj dio proizvoda, ali ne i za proizvod kao cjelinu.

Zastupnik za Hrvatsku: Medikor d.o.o,, Jaruscica 9e, 10020 Zagreb, Tel: 01 3689 666, e-mail: info@medikor.hr, www.shop-medikor.hr
Servis: Medikor d.o.0, Tratinska ulica 58, 10000 Zagreb, Tel: 01 3667 212, e-mail: servis@medikor.hr
Radno vrijeme servisa: pon — pet: 08:00 - 16:00h



SERVISNI LIST

(Upute u slucaju reklamacije ili potrebe servisiranja uredaja)
(Molimo sacuvajte ovaj dokument)

Kontakt - Medikorova sluzba za servis i reklamacije:

e-mail: servis@medikor.hr tel:01/3667 212 (pon-pet 08 do 16:00h)
Lokacija: Tratinska ulica 58, Zagreb

Radno vrijeme za dostavu proizvoda na servis: pon-pet 08:00-16:00 sati

Proizvodi koje Medikor d.0.o stavlja na trZiste dizajnirani su i izradeni prema najvisim standardima kvalitete. U slu¢aju da ipak naidete na bilo
kakve poteskoce tijekom instaliranja ili koristenja svojeg proizvoda, preporucujemo da prvo proucite upute o pravilnom koristenju uredaja.
Nepravilno koristenje najc¢esci je uzrok nepravilnosti u radu uredaja. Molimo Vas, provjerite jesu li ispravno umetnute baterije, utikaci i drugi
dijelovi uredaja.

UREDAJIUNUTAR JAMSTVENOG ROKA - POSTUPAK SLANJA NA SERVIS:

Ukoliko sumnjate na neispravnost rada uredaja, molimo Vas da:

a) kontaktirajte prodajno mjesto na kojem ste uredaj kupili ili

b) nazovite Medikorovu sluzbu za servis i reklamacije, na broj telefona 01/3667 212 ili

) posaljite e-mail na: servis@medikor.hr. Nasi djelatnici ¢e Vam pruZiti sve upute u svezi servisiranja uredaja.

VAZNO! Jamstvo pokriva samo uredaje kupljiene u Republici Hrvatskoj koje na trziste Hrvatske stavlja Medikor d.o.0. putem vlastitih
prodajnih mjesta ili putem Medikorovih poslovnih partnera. Naziv distributera “Medikor d.0.0." nalazi se na Jamstvenom listu te na originalnoj
ambalazi proizvoda.



Prilikom reklamacije ili slanja uredaja na servis, OBAVEZNO moraju biti prilozeni:
« uredaj,

« ovjeren i popunjen Jamstveni list (Zig prodajnog mjesta, datum kupnje, model proizvoda, detaljan opis kvara, ime i adresa kupca),
« originalni rac¢un.

Ukoliko navedeni uvjeti nisu ispunjeni, trosak servisa uredaja snosi sam kupac.
Prilikom reklamiranja ili slanja uredaja na servis, provjerite je li proizvod odrzavan, ocis¢en i higijenski ispravan, u suprotnom iz higijeskih
razloga proizvod nece biti prinvac¢en na obradu te je kupac duzan preuzeti uredaj o vlastitom trosku.

UREDAJI IZVAN JAMSTVENOG ROKA:

Ukoliko je Vas uredaj izvan jamstvenog roka, slobodno nazovite Medikorovu sluzbu za servis i reklamacije, na broj telefona 01/3667 212 ili
posaljite e-mail na: servis@medikor.hr. Medikorovi djelatnici ¢e Vam pokusati pomodi savjetom. Sve troskove vezane uz slanje uredaja do
servisa i povratka sa servisa, te samog popravka uredaja van jamstvenog roka snosi kupac.

Vas Medikor

Medikor
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